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THE  PRESENT,  PRESENT  TRUTH-­‐  
MEDICAL  MISSIONARY  WORK  

PART  2

BY	
  LELA	
  LEWIS,	
  MD,	
  MPH	
  

A  LIVING  TESTIMONY;  
  THE  WAY  TO  TURN  THE  WORLD  

UPSIDE  DOWN    
FROM  SELF-­‐PLEASING  AND  SIN-­‐LOVING  TO  GOD’S  

PLAN    



BY	
  LELA	
  LEWIS,	
  MD,	
  MPH	
  	
  

SEQUENTIAL  3  TALKS  
APPLY  TO  INDIVIDUAL  CONVERSION  AND    

CITY  MEDICAL  MISSION  WORK


1.  Trust,	
  Pray	
  and	
  Obey	
  
2.  Perseverance	
  
3.  Press	
  Together,	
  Press	
  Together,	
  Press	
  Together	
  

THE  PRESENT,  PRESENT  TRUTH-­‐  
MEDICAL  MISSIONARY  WORK  

SUMMED  UP…


It	
  is	
  the	
  divine	
  plan	
  that	
  we	
  shall	
  work	
  as	
  the	
  disciples	
  worked.	
  (PART	
  
1)	
  	
  Connected	
  with	
  the	
  divine	
  Healer,	
  we	
  may	
  do	
  great	
  good	
  in	
  the	
  
world.	
  The	
  gospel	
  is	
  the	
  only	
  an?dote	
  for	
  sin.	
  As	
  Christ’s	
  witnesses	
  we	
  
are	
  to	
  bear	
  tes?mony	
  to	
  its	
  power.	
  	
  (PART	
  2,4)	
  We	
  are	
  to	
  bring	
  the	
  
afflicted	
  ones	
  to	
  the	
  Saviour.	
  His	
  transforming	
  grace	
  and	
  miracle-­‐
working	
  power	
  will	
  win	
  many	
  souls	
  to	
  the	
  truth.(Part	
  3,5)	
  	
  His	
  healing	
  
power,	
  united	
  with	
  the	
  gospel	
  message	
  (PART	
  6),	
  will	
  bring	
  success	
  in	
  
emergencies.	
  	
  	
  The	
  Holy	
  Spirit	
  will	
  work	
  upon	
  hearts,	
  and	
  we	
  shall	
  see	
  
the	
  salva?on	
  of	
  God.....Evangelism	
  544.2	
  

A  LIVING  TESTIMONY  REQUIRED  
TO  TURN  THE  WORLD  UPSIDE  DOWN  FOR  GOD


MY  TESTIMONY,  MY  STORY


TRUST,	
  PRAY	
  AND	
  OBEY	
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A  TESTIMONY  DISCLAIMER  



1. Each has their own testimony:  A 
dramatic testimony is NOT 
necessary	
  
•  Praise God to be as Timothy 	
  

2. Some of us have not always 
been faithful	
  
•  Rebellion:  Lovers of Pleasure 
•  Ignorance   

3. None is perfect, the “path of 
righteousness is as the path 
unto the perfect day”  	
  

THE  PERFECT  GOAL


And	
  that	
  from	
  a	
  child	
  thou	
  
hast	
  known	
  the	
  holy	
  
scriptures,	
  which	
  are	
  able	
  to	
  
make	
  thee	
  wise	
  unto	
  
salvaVon	
  through	
  faith	
  which	
  
is	
  in	
  Christ	
  Jesus. 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
2	
  Timothy	
  3:15	
  

LEARN  FROM  OTHERS  MISTAKES….

BEARING  A  
TESTIMONY  FOR  
JESUS’  POWER


For	
  I	
  am	
  not	
  ashamed	
  of	
  the	
  
Gospel	
  of	
  Christ	
  for	
  it	
  is	
  the	
  
POWER	
  OF	
  GOD	
  unto	
  
SALVATION	
  to	
  every	
  one	
  that	
  
believeth.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Romans	
  1:16	
  
	
  

INDIVIDUAL  CONVERSION  REQUIRED    
IN  MISSION  TO  THE  CITIES    

“DOERS  OF  THE  WORD  AND  NOT  HEARERS  ONLY.”    JAMES  1:22


They	
  should	
  not	
  present	
  the	
  truth	
  
in	
  words	
  merely,	
  but	
  by	
  a	
  
circumspect	
  life,	
  by	
  being	
  living	
  
representaVves	
  of	
  the	
  truth.	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Mission	
  to	
  the	
  CiVes	
  	
  186.1	
  

	
  

*Hear^elt	
  conversion.	
  

	
  

CAN  EVEN  SDA  YOUNG  PEOPLE  BE  
ALLURED  WITH  PLEASURE  AND  
THEREBY  DAMPEN  THEIR  INFLUENCE?”


“This	
  know	
  also,	
  that	
  in	
  the	
  last	
  days	
  
perilous	
  ?mes	
  shall	
  come.	
  	
  For	
  men	
  shall	
  
be	
  lovers	
  of	
  their	
  own	
  selves,	
  covetous,	
  
boasters,	
  proud,	
  blasphemers,	
  disobedient	
  
to	
  parents,	
  unthankful,	
  unholy,	
  Without	
  
natural	
  affecVon,	
  trucebreakers,	
  false	
  
accusers,	
  inconVnent,	
  fierce,	
  despisers	
  of	
  
those	
  that	
  are	
  good,	
  traitors,	
  heady,	
  
highminded,	
  lovers	
  of	
  pleasures	
  more	
  
than	
  lovers	
  of	
  God;	
  Having	
  a	
  form	
  of	
  
godliness,	
  but	
  denying	
  the	
  power	
  
thereof…”	
  	
  	
  2	
  Timothy	
  3:1	
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GOD’S  HIGH  CALLING  


We	
  need	
  constantly	
  a	
  fresh	
  
revelaVon	
  of	
  Christ,	
  a	
  daily	
  
experience	
  that	
  harmonizes	
  with	
  
His	
  teachings.	
  High	
  and	
  holy	
  
adainments	
  are	
  within	
  our	
  
reach…“Come	
  up	
  higher;	
  be	
  holy,	
  
holier	
  s?ll.”	
  Every	
  day	
  we	
  may	
  
advance	
  in	
  perfec?on	
  of	
  Chris?an	
  
character.	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Gospel	
  Worker	
  274.2	
  
•  	
  	
  

•  	
  	
  

As	
  you	
  follow	
  on	
  to	
  know	
  the	
  
Lord,	
  you	
  will	
  know	
  that	
  the	
  
“path	
  of	
  the	
  righteous	
  is	
  as	
  
the	
  light	
  of	
  dawn,	
  that	
  shineth	
  
more	
  and	
  more	
  unto	
  the	
  
perfect	
  day.”	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   	
   	
   	
   	
  Proverbs	
  4:18,	
  R.	
  V.	
  

	
  

MY  TESTIMONY


Born	
  in	
  the	
  Mission	
  Field	
  
Loved	
  God	
  from	
  an	
  early	
  
age	
  
	
  Sabbath	
  School	
  
	
  Bible	
  Stories	
  
	
  AdvenVst	
  EducaVon	
  

	
  

MY  TESTIMONY


•  GOAL:	
  	
  Missionary	
  Physician	
  
•  Certain	
  Sins	
  “NEVER	
  considered”	
  
•  Fought	
  evil	
  as	
  best	
  I	
  could	
  	
  	
  	
  

STAND  ON  A  SOLID  (NONSLIPPERY)  ROCK!!!  
I  LEARNED    

BUT  HAD  NOT  “SETTLED  INTO  THE  TRUTH”  
  
“Brethren…Put	
  on	
  the	
  whole	
  armor	
  of	
  God,	
  that	
  you	
  may	
  be	
  able	
  to	
  stand	
  against	
  

the	
  wiles	
  of	
  the	
  devil.	
  For	
  we	
  do	
  not	
  wrestle	
  against	
  flesh	
  and	
  blood,	
  but	
  against	
  
principali?es,	
  against	
  powers,	
  against	
  the	
  rulers	
  of	
  the	
  darkness	
  of	
  this	
  age,	
  
against	
  spiritual	
  hosts	
  of	
  wickedness	
  in	
  the	
  heavenly	
  places.	
  Therefore	
  take	
  up	
  the	
  
whole	
  armor	
  of	
  God,	
  that	
  you	
  may	
  be	
  able	
  to	
  withstand	
  in	
  the	
  evil	
  day,	
  and	
  having	
  
done	
  all,	
  to	
  stand.	
  Stand	
  therefore,	
  having	
  girded	
  your	
  waist	
  with	
  truth,	
  having	
  
put	
  on	
  the	
  breastplate	
  of	
  righteousness,	
  and	
  having	
  shod	
  your	
  feet	
  with	
  the	
  
preparaVon	
  of	
  the	
  gospel	
  of	
  peace;	
  above	
  all,	
  taking	
  the	
  shield	
  of	
  faith	
  with	
  which	
  
you	
  will	
  be	
  able	
  to	
  quench	
  all	
  the	
  fiery	
  darts	
  of	
  the	
  wicked	
  one.	
  And	
  take	
  the	
  
helmet	
  of	
  salva?on,	
  and	
  the	
  sword	
  of	
  the	
  Spirit,	
  which	
  is	
  the	
  word	
  of	
  God;	
  praying	
  
always	
  with	
  all	
  prayer	
  and	
  supplicaVon	
  in	
  the	
  Spirit,	
  being	
  watchful	
  to	
  this	
  end	
  
with	
  all	
  perseverance	
  and	
  supplica?on	
  for	
  all	
  the	
  saints.”	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  Ephesians	
  6:10-­‐18	
  

WITHOUT  A  GOSPEL  LIVING  “SHOE”  
WE  WILL  SLIP! 
  


“Without	
  a	
  living	
  faith	
  in	
  Christ	
  
as	
  a	
  personal	
  Savior,	
  it	
  is	
  
impossible	
  to	
  make	
  your	
  faith	
  
felt	
  in	
  a	
  skepVcal	
  world.	
  If	
  you	
  
would	
  draw	
  sinners	
  out	
  of	
  the	
  
swil-­‐running	
  current,	
  your	
  own	
  
feet	
  must	
  not	
  stand	
  on	
  slippery	
  
places.”	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Gospel	
  Workers	
  274	
  
	
  	
  

CHINK  IN  MY  ARMOR  
RESULT  =    SLIP,  SLIP….  


1.  No	
  Daily	
  Sword	
  (The	
  Word)	
  
I.  NO	
  PERSONAL	
  DAILY	
  BIBLE	
  

STUDY	
  

2.  Waist	
  Belt	
  of	
  Truth	
  
I.  ALL	
  TRUTH	
  

3.  Breastplate	
  of	
  Righteousness	
  
I.  I	
  will	
  put	
  no	
  wicked	
  thing	
  before	
  

my	
  eyes	
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MY  SLIPPERY  PLACES  
LEISURE  LOVING


“Why	
  I	
  “Slipped…”	
  

•  Poor	
  Choice	
  in	
  Friends	
  
•  Music	
  
•  Television/Movies	
  

	
  	
  

DEVILISH  ARGUMENTS


“It	
  will	
  only	
  effect	
  you	
  if	
  you	
  let	
  
it….You	
  must	
  be	
  weak…”	
  

“These	
  things	
  don’t	
  really	
  
mader….!”	
  

“BY  BEHOLDING  WE  BECOME  CHANGED”  
WHAT  REALLY  HAPPENS….


“The	
  literature	
  (movies)	
  that	
  proceeds	
  from	
  corrupted	
  intellects	
  poisons	
  the	
  
minds	
  of	
  thousands	
  in	
  our	
  world.	
  Sin	
  does	
  not	
  appear	
  exceeding	
  sinful.	
  They	
  
hear	
  and	
  read	
  so	
  much	
  of	
  debasing	
  crime	
  and	
  vileness	
  that	
  the	
  once	
  tender	
  
conscience	
  which	
  would	
  have	
  recoiled	
  with	
  horror	
  becomes	
  so	
  blunted	
  that	
  it	
  
can	
  dwell	
  upon	
  the	
  low	
  and	
  vile	
  sayings	
  and	
  acVons	
  of	
  men.”	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
  3	
  TesVmonies	
  472.1	
  

	
  

THE  EFFECT  OF  MOVIES  &  VIDEO  GAMES  
  ON  THE  MIND


•  Prefrontal	
  cortex:	
  	
  “thinking	
  part”	
  
of	
  the	
  brain	
  
•  ConcentraVon,	
  	
  Decision	
  making,	
  
Self-­‐control	
  	
  

Amygdala	
  is	
  part	
  of	
  the	
  limbic	
  
system,	
  the	
  “emoVon	
  center”	
  	
  
•  Depression	
  
•  Anger,	
  Aggression,	
  Impulsive	
  
behavior.	
  

Indiana	
  University	
  School	
  of	
  Medicine;	
  	
  Dr	
  Yang	
  
Wang	
  
•  1	
  WEEK	
  Exposure	
  to	
  violent	
  media	
  
•  Visible	
  alteraVons	
  in	
  MRI	
  brain	
  scans	
  	
  

•  Decrease	
  in	
  the	
  prefrontal	
  porVons	
  of	
  the	
  
brain	
  

•  Greater	
  acVvaVon	
  of	
  the	
  amygdala	
  
	
  
	
  
Retrieved	
  from	
  
hdp://www.dailymail.co.uk/sciencetech/arVcle-­‐2067607/
Violent-­‐games-­‐DO-­‐alter-­‐brain-­‐-­‐effect-­‐visible-­‐MRI-­‐scans-­‐just-­‐
week.html#ixzz3Me0z5rye	
  on	
  12/22/2014.	
  

WHAT  ABOUT  “INNOCENT”  MEDIA?


•  All	
  has	
  an	
  effect	
  on	
  the	
  frontal	
  lobe	
  
•  Media	
  centered	
  on	
  the	
  limbic	
  system	
  

•  EmoVon,	
  inuendos	
  	
  

•  Long	
  term	
  effects	
  studied	
  

•  Warnings	
  to	
  parents	
  

•  Virginia	
  Tech	
  University	
  
•  University	
  of	
  Alabama	
  

•  Macquerie	
  University	
  
Retrieved	
  from:	
  	
  
hdp://www.psychologytoday.com/blog/reading-­‐
between-­‐the-­‐headlines/201309/violence-­‐the-­‐media-­‐
and-­‐your-­‐brain	
  on	
  12/22/2014. 	
   	
   	
  	
  

ATTENTION  GETTER…  
REMOVAL  OF  HIS  HAND  OF  PROTECTION…


“Innocent”	
  to	
  Violence	
  

1. Found	
  myself	
  sisng	
  in	
  a	
  
theater	
  watching	
  one	
  of	
  the	
  
worst	
  movies	
  one	
  can	
  
imagine	
  

2. How	
  did	
  I	
  get	
  here,	
  Lord	
  save	
  
me	
  and	
  I	
  won’t	
  ever	
  place	
  
myself	
  in	
  these	
  
compromising	
  posiVons	
  
again!	
  

•  “I	
  will	
  put	
  no	
  wicked	
  thing	
  before	
  
mine	
  eyes.	
  	
  I	
  hate	
  the	
  work	
  of	
  them	
  
that	
  turn	
  aside.”	
  	
  Psalms	
  101:3	
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FAITHFUL  AND  LONG  SUFFERING…


Satan’s	
  Lie:	
  
“You	
  have	
  gone	
  to	
  far,	
  you	
  
have	
  	
  commided	
  the	
  
unpardonable	
  sin	
  and	
  cannot	
  
be	
  forgiven”	
  

	
  

God’s	
  Answer:	
  

“If	
  we	
  confess	
  our	
  sins	
  he	
  is	
  
faithful	
  and	
  just	
  to	
  forgive	
  us	
  our	
  
sins	
  and	
  to	
  cleanse	
  us	
  from	
  all	
  
unrighteousness.”	
  	
  1	
  John	
  1:9	
  

NO  FIRM  DAILY  ANCHOR…BACK  TO  THE  MIRE  
MY  WISDOM-­‐GREATER  THAN  GOD’S  

  

Ungodly	
  QuesVonings…	
  

	
   	
  	
  
1.  Goodness	
  of	
  God	
  
2.  FOREKNOWLEDGE	
  OF	
  GOD	
  

3.  TheisVc	
  EvoluVon	
  

DEPRESSION
 LOMA  LINDA  MEDICAL  SCHOOL  
WAKE-­‐UP  CALL


•  Realized	
  walking	
  in	
  complacence	
  
•  Beliefs	
  challenged	
  by	
  Non-­‐
AdvenVst	
  Classmates	
  
•  Sabbath	
  
•  Spirit	
  of	
  Prophecy	
  

•  IntroducVon	
  to	
  true	
  
commitment	
  	
  

ONE  COMMITTED  PERSON:      
TURNED  MY  WORLD  UPSIDE  DOWN


Don’t	
  Judge	
  a	
  Book	
  by	
  its	
  
Cover!	
  

•  Tye	
  Dye	
  shirt	
  

•  Cut	
  off	
  shorts	
  

•  Flower	
  flip	
  flops	
  

•  Jesus,	
  Jesus,	
  Jesus	
  

•  A	
  story	
  of	
  Rebecca	
  and	
  Isaac	
  

You	
  can	
  be	
  that	
  One!!!	
  

CHRIS’  TESTIMONY:  
THE  POWER  TO  SAVE  TO  THE  UTTERMOST


•  “Innocent”	
  movies	
  at	
  a	
  young	
  age	
  

•  Intensifying	
  compromise	
  

•  Alcohol,	
  drugs,	
  raves,	
  women	
  

•  THE	
  BOOKS	
  THAT	
  SAVE	
  
•  BIBLE	
  AND	
  	
  Great	
  Controversy	
  
•  Don’t	
  withhold:	
  perceived	
  bad	
  
boy/girl	
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IF  JESUS  CAN  SAVE  HIM,  MAYBE  I  HAVE  HOPE  TOO…


“FAITH  COMETH  BY  HEARING,    
AND  HEARING  BY  THE  WORD  OF  GOD.”    ROMANS  10:17  



•  Daily	
  Bible	
  Study	
  

•  “Read	
  your	
  Bible	
  pray	
  
every	
  day…”	
  

•  Desire	
  of	
  Ages	
  
•  Put	
  words	
  into	
  acVon-­‐Evangelism	
  
•  Lidle	
  by	
  lidle,	
  His	
  Truths	
  
Revealed	
  
•  “Sedling”	
  truth	
  into	
  my	
  mind	
  

“HIGHER,  AND  STILL  HIGHER  STILL….”  






(TUNE  IN  TALK  #6)


As	
  we	
  near	
  the	
  close	
  of	
  Vme,	
  we	
  must	
  rise	
  higher	
  and	
  s?ll	
  
higher	
  on	
  the	
  ques?on	
  of	
  health	
  reform	
  and	
  
Chris?an	
  temperance,	
  presenVng	
  it	
  in	
  a	
  more	
  posiVve	
  and	
  
decided	
  manner.	
  We	
  must	
  strive	
  conVnually	
  to	
  educate	
  the	
  people,	
  

not	
  only	
  by	
  our	
  words	
  but	
  by	
  our	
  prac?ce.	
  
Precept	
  and	
  prac?ce	
  combined	
  have	
  a	
  telling	
  
influence.—Manuscript	
  87,	
  1908.	
  

STEP  BY  STEP    
INTERNAL  TO  EXTERNAL  CHANGES  BY  FAITH  


TransformaVon	
  of	
  heart	
  means	
  an	
  
enVre	
  change	
  of	
  the	
  enVre	
  man.	
  
“Except	
  a	
  man	
  be	
  born	
  again,	
  he	
  
cannot	
  see	
  the	
  kingdom	
  of	
  God,”	
  
Christ	
  declared	
  (John	
  3:3).	
  
This	
  change	
  of	
  heart	
  is	
  unseen;	
  for	
  it	
  is	
  
an	
  inward	
  work,	
  and	
  yet,	
  it	
  is	
  seen,	
  
because	
  it	
  works	
  outward	
  from	
  
within.	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
  This	
  Day	
  With	
  God	
  48.4	
  

	
  

“Changed	
  into	
  the	
  same	
  image,	
  
from	
  glory	
  unto	
  glory…by	
  the	
  
Spirit	
  of	
  the	
  Lord.”	
  2	
  Cor.	
  3:18	
  

QUOTES  SUCH  AS  THIS  MOTIVATED  ME…


“Dear	
  youth,	
  you	
  are	
  now	
  deciding	
  your	
  own	
  eternal	
  des?ny.	
  You	
  must	
  put	
  
persistent	
  effort	
  into	
  your	
  ChrisVan	
  life	
  if	
  you	
  would	
  perfect	
  a	
  right	
  character.	
  It	
  
will	
  be	
  to	
  your	
  eternal	
  loss	
  if	
  you	
  have	
  a	
  dwarfed,	
  weakly,	
  babyish	
  religious	
  
experience.	
  We	
  are	
  to	
  be	
  “complete	
  in	
  Him.”	
  “As	
  ye	
  have	
  therefore	
  received	
  
Christ	
  Jesus	
  the	
  Lord,	
  so	
  walk	
  ye	
  in	
  Him.”	
  This	
  means	
  that	
  you	
  are	
  to	
  study	
  the	
  
life	
  of	
  Christ.”	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Fundamentals	
  of	
  EducaVon	
  303.1	
  

A  CHANGED  LIFE-­‐-­‐PRACTICALLY,  1999
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GOAL:    TO  HEAR  THE  HOLY  SPIRIT  LOUDER!


TEMPERANCE	
  

Marijuana,	
  Amphetamines,	
  Alcohol,	
  
NicoVne,	
  Caffeine,	
  Theobromine,	
  	
  

•  Caffeine	
  the	
  Gateway	
  Drug	
  
•  “Acts	
  on	
  Dopamine,	
  serotonin	
  
receptors	
  much	
  the	
  same	
  as	
  
sVmulant	
  drugs	
  such	
  as	
  
amphetamines	
  and	
  cocaine”	
  

•  Ressig	
  et.al.	
  Drug	
  and	
  Alcohol	
  Dependence.	
  	
  
January	
  1,	
  2009	
  Volume	
  99,	
  Issues	
  1-­‐3,	
  Pages	
  1–10.	
  

Marijuana	
  SHRINKS	
  the	
  Frontal	
  Lobe	
  
Proceedings	
  of	
  NaVonal	
  Academy	
  of	
  Sciences,	
  

	
  November	
  10,	
  2014	
  

THEOBROMINE

Increases	
  dopamine	
  release	
  in	
  
the	
  frontal	
  lobe	
  	
  	
  

1.  Less	
  inhibitory	
  effect	
  
especially	
  in	
  the	
  
young	
  

2.  Use	
  Dopamine	
  
Blockers	
  in	
  Psychosis	
  
American	
  Journal	
  of	
  Clinical	
  
Medicine,	
  Vol	
  18,	
  1296	
  

	
  

MY  PROMISE  TO  GOD—HE  IS  FAITHFUL  



•  My	
  last	
  caffeinated	
  drink	
  
•  Commided	
  to,	
  “do	
  all	
  to	
  the	
  
glory	
  of	
  God”	
  

•  How	
  to	
  get	
  through	
  medical	
  
school	
  and	
  residency	
  on	
  no	
  sleep	
  
and	
  no	
  caffeine?	
  

GOD’S  GRACE  UNITED    
WITH  MY  PERSISTENT  DECISION    


	
  ”Only	
  by	
  the	
  grace	
  of	
  God,	
  united	
  
with	
  your	
  own	
  persistent	
  efforts,	
  
can	
  you	
  become	
  conqueror	
  over	
  
your	
  will.”	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
TesVmonies	
  to	
  the	
  Church	
  volume	
  4,	
  92.1	
  

“No	
  man,	
  having	
  put	
  his	
  hand	
  to	
  
the	
  plough,	
  and	
  looking	
  back,	
  is	
  
fit	
  for	
  the	
  kingdom	
  of	
  God”	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Luke	
  9:62	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

CLEAR  MIND  à    
RESOLVED  DEPRESSION  &  IMPROVED  GRADES


IF  WE  THINK  WE  HAVE  ATTAINED  WE  HAVE  
SOMETHING  TO  LEARN…NONE  IS  PERFECT
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TO  LOOK  LIKE  JESUS….


“Whose	
  adorning	
  let	
  it	
  not	
  be	
  that	
  
outward	
  adorning	
  of	
  plaiVng	
  the	
  hair,	
  
and	
  of	
  wearing	
  of	
  gold,	
  or	
  of	
  pusng	
  on	
  of	
  
apparel.	
  But	
  let	
  it	
  be	
  the	
  hidden	
  man	
  of	
  
the	
  heart…even	
  the	
  ornament	
  of	
  a	
  meek	
  
and	
  quiet	
  spirit,	
  which	
  is	
  in	
  the	
  sight	
  of	
  
God	
  of	
  great	
  price.”	
  	
  	
  	
  	
  	
  1	
  Peter	
  3:3,	
  4	
  	
  

•  “Gorgeous	
  à	
  Simply	
  beauVful”	
  

•  Living	
  Example-­‐Medical	
  School	
  

TRUTHS  OF  THE  BEAUTY  OF  A  HEALTHY  LIFE


BEAUTIFUL  TRUTHS    
HE  WISHES  TO  KEEP  TEACHING  FOR  ETERNITY


A  SURRENDERED  LIFE    
TURNS  THE  WORLD  UPSIDE  DOWN


Share	
  the	
  Gospel	
  with	
  	
  
Each	
  New	
  surrendered	
  issue	
  

Increased	
  sphere	
  of	
  influence	
  
•  	
   Grocery	
  store	
  

•  Work	
  
•  Non-­‐AdvenVst	
  OB/GYN	
  Professor	
  	
  	
  
•  Recent	
  World	
  Re-­‐known	
  Orthodox	
  
Jew,	
  OB/GYN	
  Professor	
  

•  Mayors	
  Offices	
  
•  Evangelical	
  &	
  Catholic	
  Churches	
  	
  

”	
  

“	
  
ADVENTISTS  ARE  DIFFERENT  

“A  Peculiar  people,  eager  to  follow  the  master”


“Who	
  gave	
  himself	
  for	
  us,	
  that	
  He	
  might	
  redeem	
  us	
  from	
  all	
  iniquity,	
  and	
  purify	
  unto	
  himself	
  a	
  
peculiar	
  people,	
  zealous	
  of	
  good	
  works.	
  

	
  

IS  FOLLOWING  EASY?  
BUT  GOD  IS  FAITHFUL!


•  “God	
  is	
  faithful,	
  who	
  will	
  not	
  suffer	
  you	
  to	
  be	
  
tempted	
  above	
  that	
  ye	
  are	
  able;	
  but	
  will	
  with	
  
the	
  temptaVon	
  also	
  make	
  a	
  way	
  to	
  escape,	
  
that	
  ye	
  may	
  be	
  able	
  to	
  bear	
  it.	
  	
  	
  1	
  Corinthians	
  
10:13	
  	
  	
  

1.  “Way	
  to	
  Escape”	
  =	
  His	
  Grace/Power	
  	
  	
  	
  
2.  Power	
  given	
  =	
  ProporVon	
  to	
  our	
  Faith	
  
3.  The	
  more	
  we	
  believe	
  à	
  more	
  Grace	
  He	
  

provides	
  us	
  to	
  KEEP	
  BY	
  FAITH	
  His	
  
requirements	
  

HENCE:	
  	
  	
  	
  

•  “ALL	
  His	
  biddings	
  ARE	
  HIS	
  enablings”	
  	
  	
  
Christ	
  Object	
  Lessons	
  333	
  



12/23/14	
  

9	
  

DIFFICULT  PATH,  BUT  
REWARDS  ARE  OUT  OF  THIS  

WORLD!!!!


•  Your	
  Best	
  Pathway	
  to	
  Health	
  =	
  Christ	
  
•  	
   Brings	
  Physical,	
  Mental	
  and	
  Spiritual	
  Health	
  

1.  Individually	
  

2.  CollecVve-­‐Evangelism	
  

WILL  YOU  BECOME  A  LIVING  TESTIMONY  
AND  TURN  THE  WORLD  UPSIDE  DOWN  FOR  HIM?


LET  US  


1.  Trust,	
  Pray	
  and	
  
Obey	
  

2.  Persevere	
  
3.  Unite	
  (Press	
  

Together)	
  with	
  God	
  	
  	
  


